
シルバーリハビリ体操指導士養成講師 
認定講習会参加者の募集について 

 

 介護予防分野において住民参加型の「住民が住民を育てる」ことを主体と

したシルバーリハビリ体操を茨城県立健康プラザと NPO 法人日本健康加齢

推進機構が中心となり全国に展開をしております。 

 本取り組みは、厚生労働省主催により平成 27年 11月 16日（月曜日）に

開催された第 4 回 において、「厚生労働大臣

優秀賞（自治体部門）」を受賞し、（公社）日本理学療法士協会も推奨をしている取り組みとなります。 

岐阜県においても、（公社）岐阜県理学療法士会が中心となり、岐阜県内において普及できる体

制づくりを各市町村と協同で検討し、実施を予定しております。 

今回、本事業を推進するうえで必要となる「シルバーリハビリ体操指導士養成講師認定講習会」

参加者の公募を以下のように致します。講習会日程が長期間にわたりますが、地域住民の健康寿

命の延伸に向けた取り組みにご興味のある会員の申し込みをお待ちしております。 

 

今回の講習会へご参加頂きました会員においては、今後、県内市町村で開催を予定しているシ

ルバーリハビリ体操指導士養成講習会（住民介護予防ボランティア養成）の講師となり活動してい

ただくことをご承諾頂ける会員とさせて頂きます。 

なお、申込者が規定人数を超えた場合は、選考とさせていただくこととなりますこと申し添えさせ

ていただきます。 

 

【開催日程】 

ステップ１（2日間）   2019年 6月 5日（水）12時 00分～16時 30分 

                            6月 6日（木）9時 15分～15時 45分 

ステップ２（3日間）   2019年 8月 5日（月）9時 00分～16時 00分 

                            8月 6日（火）9時 30分～16時 00分 

                            8月 7日（水）9時 30分～16時 00分 

【講習会場】 

茨城県立健康プラザ（茨城県水戸市笠原町 993-2 いばらき予防プラザ内） 

【受講・交通費】 

  （公社）岐阜県理学療法士会負担 

 

【申し込み・問い合わせ】 

右のリンクまたは QRコードよりお申し込みください。  

お問い合わせについても右よりお願いいたします。    http://u0u0.net/QB6S 

 

【県士会への申し込み期限】 

2019年 5月 9日（木）12時 30分迄 

2019年 4月 29日 

地域包括ケアシステム推進部 

http://u0u0.net/QB6S
http://u0u0.net/QB6S

