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地域包括ケアシステムと理学療法
〜地域ケア会議と介護予防への取り組み〜



3 2

特集 1  多職種が集う地域ケア会議で理学療法士の専門性を活かす

動
作
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
外
出
経
路
を
選
択
す

れ
ば
、
転
倒
リ
ス
ク
が
下
が
る
と
考
え
た
か
ら

で
す
。
そ
の
後
実
際
に
現
場
を
確
認
し
、
介
助

の
ポ
イ
ン
ト
を
奥
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

こ
と
で
、
転
倒
す
る
こ
と
な
く
買
い
物
を
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
男
性
に
と
っ

て
、
奥
さ
ん
と
の
買
い
物
は
大
切
な
生
活
の
一

部
で
あ
り
、
心
理
的
な
支
援
に
も
つ
な
が
っ
た

う
な
専
門
性
を
持
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
私
は
、

ま
ず
理
学
療
法
士
に
は
、
身
体
の

状
態
や
生
活
環
境
を
評
価
し
、
リ

ス
ク
管
理
を
行
い
な
が
ら
そ
の
方

の
活
動
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
事
例
を
用
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
実
際
に
地
域
ケ
ア

会
議
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
地
域

ケ
ア
に
お
け
る
理
学
療
法
士
の
役

割
に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
っ
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

特
に
疾
患
や
障
害
の
特
徴
の
把

握
と
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る
リ
ス
ク

へ
の
適
切
な
対
応
は
、
理
学
療
法

士
の
知
識
が
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。た
と
え
ば
、

買
い
物
途
中
に
転
倒
し
た
た
め
に
自
宅
に
引
き

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

さ
ん
の
事
例
で
は
、
転
倒
リ
ス
ク
を
考
え
て
外

出
を
制
限
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
意
見
に
対

し
、
制
限
を
す
る
前
に
患
者
さ
ん
の
状
態
と
現

場
の
評
価
を
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

高齢者の増大、少子化などに伴う人口動態の変化により、2025年以降は若者2人が高齢者1人を支え、

さらにその先は1人で1人を支えるという、過去に経験をしたことのない社会を迎えようとしています。この難局を乗り

越えるために、国は様 な々施策を実施しています。その中で医療・介護保険分野に関しては、都道府県から各

市町村レベルを主体に効率的で効果的な医療・介護サービスの提供と地域住民も参加した地域包括ケアシス

テムの構築が進められています。これは、いつまでも元気で自立した生活を継続するための予防や介護予防を含

んだまちづくり、仲間づくり、病気になっても医療・介護保険サービスの連携で早期に在宅復帰し安心した生活

が営める体制を構築しようとするものです。

地域包括ケアシステムの構築に向けて日本理学療法士協会、各都道府県理学療法士会が連携し様 な々活

動を行っています。予防、介護予防に関しては2014年7月13日を介護予防の日として全国一斉に様 な々予防に

対する啓発活動を行いました。また、理学療法士個 の々予防に関する知識を強化する目的で介護予防推進リー

ダー研修を開催しております。研修を受けたリーダーが各市町村の事業を支援することができるよう他団体とも連

携し、さらなる質の向上を目指しております。

また、在宅で介護を継続される方 の々生活が「本人主体で自立した生活が営める」ように、ケアマネジャーや

提供されているサービスに従事している他職種の方 に々、担当者会議・地域ケア会議を通じて支援できるように

地域ケア推進リーダー研修を開催し、質の向上を目指しております。

各地域では、理学療法士だけでなく作業療法士、言語聴覚士のリハビリテーション専門職種の連携を強化

して多様なニーズに応えられる体制作りを目指しています。

このような状況でよく質問をいただくのは、「理学療法士さんは何ができるのですか」です。例を挙げると元気で

あっても、何らかの原因で不活発になり、家に閉じこもり活動を低下させ要介護に陥ってしまう例は多くあります。

この状況を改善させるために、理学療法士は生活活動の期軸になる「歩行・移動能力の維持向上」を中心に

支援し高齢者の自立した生活活動に結び付けていきます。そして、日本理学療法士協会は、このような理学療

法士の活動を点から線、線から面へとつなげ、職能団体として社会的な期待により応えられるよう努めてまいります。

公益社団法人 日本理学療法士協会

地域包括ケアシステム推進対策本部

森本　榮

地域包括ケアシステムへの取り組み

に
あ
っ
た
地
域
の
活
動
へ
の
参
加
と
定
着
を
促

し
て
い
き
ま
す
。

地
域
ケ
ア
会
議
は
初
回
、
中
間
、
最
終
と

１
か
月
に
１
回
合
計
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
者
は
市
役
所
の
保
健
師
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
理
学
療
法
士
、

看
護
師
、
健
康
運
動
指
導
士
、
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
で
す
。
初
回
会
議
で
は
対
象
者
が

生
活
に
対
し
て
抱
え
る
課
題
や
問
題
点
を
把
握

し
、
対
象
者
の
希
望
を
軸
に
ど
の
よ
う
な
支
援

が
必
要
か
を
検
討
し
、
支
援
方
針
を
決
定
し
ま

す
。
そ
の
中
で
本
人
や
家
族
の
潜
在
・
残
存
能

力
を
最
大
限
に
生
か
す
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

最
終
会
議
で
は
介
護
予
防
の
介
入
に
よ
り
目
標

が
ど
こ
ま
で
達
成
で
き
た
か
の
確
認
と
、
地
域

の
社
会
資
源
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
今
後
ど

の
よ
う
に
生
活
機
能
を
維
持
し
て
い
く
か
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
能
力
を
知
り
、	

理
学
療
法
士
の
強
み
を
伝
え
る

地
域
ケ
ア
会
議
を
は
じ
め
た
当
初
は
、
各

職
種
が
お
互
い
に
何
が
で
き
る
の
か
、
ど
の
よ

介
護
予
防
事
業
と
連
動
し
、
最
善
を
導
く	

生
駒
市
の
地
域
ケ
ア
会
議

奈
良
県
生
駒
市
で
は
、
市
町
村
介
護
予
防

強
化
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
地
域
ケ
ア
会
議

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
実
態
と
、
会
議
に

お
け
る
理
学
療
法
士
の
役
割
に
つ
い
て
、
平
成

24
年
10
月
か
ら
事
業
に
参
画
し
て
い
る
西
大
和

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
理
学
療
法
士
、

徳
久
謙
太
郎
さ
ん
に
、
お
聞
き
し
ま
し
た
。

生
駒
市
の
介
護
予
防
強
化
推
進
事
業
で
は
、

主
に
健
康
な
方
か
ら
生
活
の
一
部
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
必
要
と
す
る
要
支
援
の
方
々
ま

で
を
対
象
に
、
３
ヶ
月
を
１
ク
ー
ル
と
す
る
集

中
介
入
期
を
設
け
て
、
通
所
型
と
訪
問
型
の
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
、
機
能
や
日
常
生
活
活
動
を
改
善
し
て
、
介

護
状
態
に
陥
る
の
を
未
然
に
防
ぎ
ま
す
。
そ
の

後
は
、
３
ヶ
月
ご
と
に
対
象
者
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
時
期
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
中
心
と
な
っ

て
、
サ
ロ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
そ
の
方

多
職
種
が
集
う
地
域
ケ
ア
会
議
で

理
学
療
法
士
の
専
門
性
を
活
か
す

issue1

ー
地
域
で
生
活
す
る
高
齢
者
を
支
え
る「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
視
点
ー

INDEX issue1 多職種が集う地域ケア会議で
	 理学療法士の専門性を活かす
ー地域で生活する高齢者を支える「リハビリテーション」の視点ー	�������� 03

issue2 知ることで、変わる人生がある。
理学療法士が伝えられること。	����������������� 06

笑顔の肖像	��������������������������������������� 08

地域ケア会議

医療法人 友紘会 西大和リハビリテーション病院
リハビリテーション部 技師長 理学療法士
徳久 謙太郎（とくひさ けんたろう）
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特集 1  多職種が集う地域ケア会議で理学療法士の専門性を活かす 特集 1  多職種が集う地域ケア会議で理学療法士の専門性を活かす

あ
る
と
知
っ
て
い
た
だ
け
た
か
ら
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
理
学
療
法

士
へ
の
期
待
の
あ
ら
わ
れ
で
あ
る
と
同
時
に
、

責
任
の
重
さ
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
し
っ
か
り
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
自
身
の
知

識
・
能
力
を
い
ま
以
上
に
伸
ば
し
、
よ
り
よ
い

地
域
ケ
ア
会
議
の
運
営
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に	

地
域
ケ
ア
会
議
の
今
後
の
課
題

別
の
事
例
で
は
、
奥
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
男
性
に
対

し
、
奥
さ
ん
の
介
護
負
担
軽
減
の
た
め
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
増
や
す
方
向
で
話
が
進
ん

で
い
ま
し
た
が
、
私
は
男
性
が
生
活
を
い
き
い

き
と
送
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
ま
ず
確
認
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
日
課
と
し
て
い
た
犬
の
散
歩

を
止
め
て
か
ら
自
宅
に
閉
じ
こ
も
る
よ
う
に
な

り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
運
動
や
活
発
な
生
活
を
送
る
こ

と
で
身
体
機
能
の
低
下
や
認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
、
閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
へ
の
不

適
切
な
対
応
が
、
怒
り
っ
ぽ
さ
と
い
う
行
動
心

理
症
状
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、

犬
の
散
歩
の
再
開
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
利
用
を
促
す
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
ご
本
人
の
生
活
の
質
を
担
保
し
つ

つ
、
奥
さ
ん
の
介
護
負
担
も
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
ご
本
人
の
お
話
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
引
き
出
し
た
情
報
も

と
思
い
ま
す
。
こ
の
事
例
は
、
理
学
療
法
士
の

専
門
知
識
が
問
題
の
発
見
と
解
決
に
貢
献
し
、

そ
の
人
自
身
の
生
き
が
い
を
尊
重
す
る
こ
と
が

で
き
た
一
例
で
す
。

最
近
で
は
、
会
議
の
場
で
理
学
療
法
士
と

し
て
発
言
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
保
健
師

の
方
た
ち
に
、
理
学
療
法
士
の
持
つ
専
門
知
識

と
、
社
会
へ
の
参
加
も
含
め
た
大
き
な
意
味
で

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
多
角
的
な

視
点
が
、
高
齢
者
を
支
援
す
る
た
め
に
有
用
で

有
効
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
現
場
を

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
検
討
す
る
こ
と
で
、
よ
り

そ
の
人
に
合
っ
た
解
決
策
を
選
び
だ
す
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
、
地
域
ケ
ア
会
議

に
参
加
す
る
側
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
他
職
種
へ
の
理
解
や
行
政
や
民

間
団
体
が
行
っ
て
い
る
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
知
識

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
人
員
の

確
保
や
、
個
々
の
能
力
の
充
実
、
財
政
の
問
題

な
ど
、実
践
に
は
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、

多
職
種
と
行
政
で
連
携
す
る
意
味
を
大
い
に
実

感
し
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

地
域
ケ
ア
会
議
の
実
現
を
目
指
し
て	

模
擬
地
域
ケ
ア
会
議
の
実
施

東
京
都
北
区
で
は
、
来
年
度
の
制
度
化
に

向
け
て
模
擬
的
に
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
で
事
例
を
検
討
し
ま
し

た
。
そ
の
会
議
に
参
加
し
た
理
学
療
法
士
、
大

橋
病
院
に
勤
務
す
る
卜
部
吉
文
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

北
区
で
は
、
赤
羽
、
王
子
、
滝
野
川
の
３

つ
の
地
区
に
分
か
れ
て
、
地
域
ケ
ア
会
議
に
向

け
た
準
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

て
、
活
用
で
き
る
社
会
資
源
や
、
住
民
の
ニ
ー

ズ
は
異
な
る
の
で
、
最
適
な
地
域
ケ
ア
会
議
も

異
な
り
ま
す
。
北
区
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な

形
式
が
適
し
て
い
る
の
か
、
す
で
に
実
践
さ
れ

て
い
る
ケ
ア
会
議
を
参
考
に
し
て
、
関
係
す
る

職
種
た
ち
が
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
赤
羽
地
区
で
は
、
区

と
連
携
し
て
模
擬
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
実
際
の
事
例
に
つ
い
て
、
対

象
の
状
態
、
家
庭
環
境
、
住
環
境
、
希
望
な
ど

を
細
か
く
記
載
し
た
資
料
を
用
意
し
て
、
多
職

種
が
意
見
を
述
べ
あ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
私

は
、
理
学
療
法
士
の
視
点
で
何
が
で
き
る
か
説

明
し
な
が
ら
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
は
、
何
が
必

要
な
の
か
と
い
っ
た
提
案
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
、
ど
の
よ

う
な
地
域
ケ
ア
会
議
の
体
制
が
望
ま
し
い
か
を

参
加
者
全
員
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

多
職
種
連
携
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て	

自
己
研
鑽
と
交
流
を
図
る
研
修
会
の
開
催

北
区
で
は
多
く
の
研
修
会
を
開
催
し
、
各

職
種
の
支
援
を
行
う
体
制
を
築
い
て
い
ま
す
。

約
２
０
０
名
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職

が
所
属
す
る「
北
区
リ
ハ
ビ
リ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

で
は
、
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
脳
卒
中
な
ど
の
後
遺

症
で
あ
る
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
研
修
会

な
ど
、
月
に
１
回
程
度
は
、
何
ら
か
の
研
修
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
医
療
と
介
護
の
連
携
に
つ
い

て
検
討
す
る「
在
宅
介
護
医
療
連
携
推
進
会
議
」

や
、「
北
区
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

北
区
で
は
、
こ
の
よ
う
な
研
修
会
や
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
多
職
種
が
協
力
し
や
す

い
体
制
の
構
築
と
、
よ
り
よ
い
地
域
ケ
ア
会
議

の
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

行
政
や
多
職
種
と
の
連
携
を
通
じ
て	

理
学
療
法
士
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
把
握
す
る

こ
れ
ら
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
、
理
学
療
法

士
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
⑴
生
活
全
体

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

す
る
こ
と
、
⑵
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
評
価
を

他
の
職
種
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
、
な

ど
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。ま

た
、
模
擬
地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
理
学

療
法
士
が
参
加
す
る
こ
と
で
、
介
護
で
生
活
を

維
持
す
る「
介
護
型
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」で
は

な
く
、「
自
立
支
援
型
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」の

視
点
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し

た
。生
活
機
能
の
低
下
し
た
高
齢
者
に
対
し
て
、

「
心
身
機
能
」「
活
動
」「
参
加
」の
視
点
か
ら
総
合

的
に
提
案
や
指
導
を
行
う
こ
と
な
ど
は
、
理
学

療
法
士
が
も
っ
と
も
得
意
と
す
る
こ
と
で
す
。

地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
個
別
課
題
だ
け
で

な
く
、「
サ
ー
ビ
ス
資
源
に
関
す
る
課
題
」や「
ケ

ア
提
供
者
の
質
に
関
す
る
課
題
」な
ど
が
抽
出

さ
れ
、
課
題
解
決
の
た
め
の「
新
た
な
資
源
開

発
・
地
域
づ
く
り
」に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
取

り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ
う
し
た
取

り
組
み
に
も
、
理
学
療
法
士
と
し
て
貢
献
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
理
学
療
法
士
に
は
、
医
療
保
険
・

介
護
保
険
の
制
度
や
、多
職
種
連
携
の
あ
り
方
、

地
域
資
源
な
ど
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

構
築
す
る
た
め
の
知
識
に
、
不
十
分
な
と
こ
ろ

が
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
活
動
に
参

加
す
る
た
め
に
は
、
職
場
や
関
係
者
た
ち
の
理

解
も
必
要
で
す
。

今
後
、
よ
り
お
互
い
の
専
門
性
・
役
割
を

知
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
あ
う
こ
と
で
、
多
職
種
連

携
を
進
め
、高
齢
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
、

地
域
を
提
供
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
わ
れ
わ
れ
理
学
療
法
士
自
身
が
、
で
き

る
こ
と
を
し
っ
か
り
実
践
し
て
、
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医療法人財団 逸生会 大橋病院
リハビリテーション科 科長 理学療法士
卜部 吉文  （うらべ よしふみ）

笑顔をあきらめない。 2014 Vol.17 笑顔をあきらめない。 2014 Vol.17
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特集 2  知ることで、変わる人生がある。理学療法士が伝えられること。

「
障
が
い
」へ
の
知
識
を
持
つ
理
学
療
法
士
が	

介
護
予
防
を
伝
え
て
い
く
意
味

日
本
理
学
療
法
士
協
会
は
、
今
年
度
、
初

の
試
み
と
し
て
、
理
学
療
法
週
間
の
活
動
の
一

つ
と
し
て
、全
国
一
斉
に「
介
護
予
防
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
行
い
ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
目
的
は
、
日
本
全
国
で
講
演
会
や
体
力
測

定
等
を
開
催
し
、
介
護
予
防
の
こ
と
を
、
よ
り

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
理
学
療
法
士
が
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行

う
こ
と
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
元
来
、
理
学

療
法
士
は
、
病
院
な
ど
で
障
が
い
を
持
っ
た
方

た
ち
に
対
す
る
治
療
に
携
わ
っ
て
き
た
、
身
体

づ
く
り
の
専
門
家
で
す
。
そ
の
た
め
、
障
が
い

を
持
っ
て
い
る
方
で
も
で
き
る
運
動
や
、
障
が

い
の
発
生
を
防
ぐ
運
動
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
理
学
療
法
士
は
、
国
民

の
皆
さ
ん
に
、
正
確
に
わ
か
り
や
す
く
、
説
得

力
を
も
っ
て
、
介
護
予
防
の
こ
と
を
お
伝
え
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
の
こ
と
を

し
っ
か
り
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
国
民
の
皆
さ

ん
の
よ
り
よ
い
生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

知
ら
な
い
人
に
こ
そ
伝
え
た
い	

介
護
予
防
の
重
要
性

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
中
で
、
鹿
児
島
県

理
学
療
法
士
協
会（
以
下
、
当
会
）は
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
内
で
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
老

化
予
防
・
転
倒
骨
折
予
防
・
認
知
症
予
防
の
講

演
、
シ
ニ
ア
向
け
の
体
力
測
定
、
介
護
予
防
に

関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
体
力
測
定

は
、
握
力
や
５
メ
ー
ト
ル
歩
行
な
ど
を
行
っ
て

も
ら
い
、
理
学
療
法
士
が
身
体
の
状
態
を
説
明

知
る
こ
と
で
、変
わ
る
人
生
が
あ
る
。

理
学
療
法
士
が
伝
え
ら
れ
る
こ
と
。

し
、
今
後
考
え
ら
れ
る
リ
ス
ク
、
そ
の
予
防
法

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

体
力
測
定
の
結
果
は
、
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に

し
て
お
渡
し
た
の
で
、
参
加
者
の
方
自
身
も
、

ど
こ
が
弱
っ
て
い
て
気
を
付
け
て
な
く
て
は
い

け
な
い
か
、
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
以
外
の
活

動
と
し
て
、
今
年
度
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
か
ら
の
依
頼
で
年
９
回
の
介
護
予
防
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
や
生
活
習
慣

予
防
な
ど
、
高
齢
者
の
方
や
、
そ
の
ご
家
族
の

日
々
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
も
伝
え
て
い
ま

す
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
は
、
い
ろ
い
ろ
な

方
が
行
き
来
す
る
場
所
で
す
。
で
す
か
ら
、
参

加
さ
れ
る
方
の
年
齢
層
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
高

齢
者
の
方
の
ほ
か
に
、
若
い
世
代
な
ど
、
ま
だ

介
護
予
防
の
こ
と
を
詳
し
く
知
ら
な
い
方
た
ち

へ
訴
求
で
き
る
の
で
、
効
果
は
大
き
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
気
軽
に
足
を
運
べ
る
場

所
で
活
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の

方
に
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
と
は
別
に
、

10
年
以
上
前
か
ら
市
の
保
健
所
と
協
働
し
て
、

転
倒
予
防
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
で

は
、
年
間
２
７
０
か
所
、
約
４
、０
０
０
人
の

高
齢
者
の
方
た
ち
に
、
転
倒
予
防
や
介
護
予
防

の
知
識
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

医
療
職
へ
の
技
術
の
伝
達	

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
た
め
に

当
会
で
は
、
一
般
の
方
だ
け
で
は
な
く
、

看
護
・
介
護
職
員
へ
の
技
術
伝
達
の
研
修
会
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
看
護
・

介
護
職
員
を
対
象
に
、
寝
返
り
、
起
き
上
が

り
、
立
ち
上
が
り
、
移
乗
動
作
に
つ
い
て
、
実

技
を
中
心
に
研
修
会
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
日
々

の
業
務
に
活
用
で
き
る
も
の
を
伝
達
し
て
い
ま

す
。
参
加
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は
、
明
日
か
ら

す
ぐ
に
応
用
で
き
る
内
容
だ
っ
た
と
、
高
い
評

価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
医
療

職
へ
の
研
修
会
を
今
後
も
積
極
的
に
行
い
、
医

療
・
介
護
の
専
門
職
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ

て
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法

士
は
、
こ
う
し
た
一
般
の
方
、
医
療
職
の
方
に

理
学
療
法
の
知
識
を
伝
達
す
る
一
連
の
活
動
を

通
じ
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

お
け
る「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
」の
展
開

に
貢
献
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
は
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
る

た
め
、
私
た
ち
理
学
療
法
士
も
自
己
研
鑽
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
広
い
視
野
を
持
ち
、
柔
軟
に

対
応
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

さ
ら
な
る
普
及
の
た
め
に	

組
織
の
成
熟
と
、
人
材
育
成
を

今
後
、
私
た
ち
が
介
護
予
防
を
さ
ら
に
浸

透
さ
せ
る
た
め
の
課
題
と
し
て
、
組
織
の
成
熟

と
人
材
の
育
成
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
当

会
の
会
員
数
は
、
現
在
２
、０
０
０
名
を
超
え

た
と
こ
ろ
で
す
が
、
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
社

会
か
ら
求
め
ら
れ
る
役
割
を
果
た
す
た
め
に
、

専
従
の
事
務
局
職
員
を
３
名
雇
用
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
行
政
の
方
か
ら
の
依
頼
な
ど

に
対
し
て
、
迅
速
な
対
応
が
で
き
、
結
果
的
に
、

行
政
と
連
携
し
て
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
事
業
に
、
よ
り
力
を
入

れ
て
い
く
た
め
に
は
、
必
然
的
に
多
く
の
ス

タ
ッ
フ
の
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

研
修
会
の
実
施
や
テ
キ
ス
ト
の
配
布
を
行
い
、

個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
転
倒
予
防
教
室
に
は
、
で
き
る
だ
け
若
手

の
理
学
療
法
士
を
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
同
行

さ
せ
、
現
場
で
の
経
験
を
通
じ
て
、
よ
り
実
践

的
能
力
の
習
得
に
励
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
、
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が
創

設
し
た
介
護
予
防
推
進
リ
ー
ダ
ー
制
度
を
活
用

し
、
よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い
人
材
を
育
成
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
当
会
に
所
属
す

る
会
員
の
多
く
は
、
20
代
、
30
代
の
若
手
で
す
。

こ
の
若
手
の
育
成
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
、
結

果
的
に
組
織
の
成
熟
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
よ
り
組
織
が
一
体
と
な
っ
て
、
日
本

の
超
高
齢
化
社
会
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
、
努
力

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲転倒予防教室の様子（2014年8月）

issue2
介護予防

▲介護予防推進キャンペーンの様子（2014年7月）

理学療法週間とは…
今から46年前の昭和41年、
理学 療 法士110名が日本理
学療法士協会を結成した7月
17日を「理学療法の日」と制定
し、その前後一週間を中心に、
全国の都道府県理学療法士
協会では、理学療法をより多
くの人々に知ってもらうため
のさまざまなイベントやセミ
ナーを行う期間としています。

公益社団法人 鹿児島県理学療法士協会
会長
梅本 昭英  （うめもと あきひで）
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日
本
理
学
療
法
士
協
会
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に

対
応
す
る
た
め
、
各
部
署
か
ら
職
員
を
募
り
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
対
策
本
部
を
設
置
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、メ
ン
バ
ー

の
中
か
ら
２
名
の
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

粕
谷
…
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
に
対
応
で
き
る
理
学
療

法
士
を
育
成
す
る
た
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
リ
ー
ダ
ー
制
度

の
仕
組
み
作
り
や
e-

ラ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
、
導

入
研
修
開
催
の
た
め
の
モ
デ
ル
研
修
会
の
運
営
な
ど
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
対
応
す
る
都
道
府
県
理
学
療

法
士
会
が
人
材
の
育
成
と
活
用
を
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

既
存
の
認
定
・
専
門
理
学
療
法
士
制
度
と
の
整
合
性
も
考
慮
し

つ
つ
、
担
当
の
理
学
療
法
士
と
協
力
し
て
運
用
ま
で
至
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
く
中

で
、
理
学
療
法
士
と
し
て
の
立
ち
位
置
を
確
立
し
て
い
け
る
よ

う
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
津
…
職
能
担
当
者
と
し
て
医
療
・
介
護
に
関
す
る
政
策
・
中

央
省
庁
の
方
針
に
関
す
る
情
報
共
有
を
図
り
な
が
ら
、
都
道
府

県
理
学
療
法
士
会
の
組
織
力
強
化
・
行
政
と
の
協
働
促
進
な
ど

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
都
道
府
県
や
市
町
村
の
行
政
と
直
接
や

り
と
り
を
す
る
の
は
都
道
府
県
理
学
療
法
士
会
で
す
が
、
そ
の

際
に
理
学
療
法
士
が
介
護
予
防
や
地
域
ケ
ア
会
議
な
ど
の
取
り

組
み
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
専
門
職
だ
と
理
解
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
様
々
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
医
療
専
門
職

に
加
え
て
、
行
政
・
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
多
様
な
人
々

の
協
働
が
推
進
さ
れ
て
い
く
中
で
、
理
学
療
法
士
が
専
門
性
を

確
立
し
、
活
躍
し
て
い
け
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
理
学
療
法
士
協
会
の「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
の
取

り
組
み
」は
、
以
下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w

w.japanpt.or.jp/activity/torikum
i/

公益社団法人日本理学療法士協会　事務局生涯学習課　粕 谷  拓 己 さ ん（右）

公益社団法人日本理学療法士協会　事務局職能課　大 津  陽 子 さ ん（左）


